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Добрый вечер, уважаемые родители! 

 

 Мы рады приветствовать вас и сегодня будем говорить о том, что 

гармоничное развитие ребенка во многом зависит от того, как слаженно и 

эффективно работают оба родителя, дополняя друг друга. Будем  обсуждать, 

а затем практиковать в рамках тренинга, как именно вклад каждого из вас, с 

его уникальными сильными сторонами и подходами, формирует прочный 

фундамент для счастливого и успешного будущего ваших детей. 

Воспитание ребенка – это сложный и многогранный процесс, 

требующий совместных усилий обоих родителей. Традиционно роль матери 

ассоциировалась с заботой и эмоциональной поддержкой, в то время как отец 

чаще воспринимался как добытчик и защитник. Однако современные 

представления о семье и воспитании подчеркивают важность равноправного 

участия обоих родителей, их уникальных вкладов и синергии, которая 

формирует гармоничное развитие ребенка и закладывает фундамент его 

успешного будущего.  

Обратимся к Федеральному закону «Об образовании в Российской 

Федерации». В статье 44 п.1 прописано, что Родители несовершеннолетних 

обучающихся обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка.  

Кратко разберем, в чем уникальность отца и матери в развитие ребенка 

1. Вклад матери:  



 Эмоциональная безопасность и привязанность. Мамы играют 

ключевую роль в формировании первичной привязанности ребенка. Их 

способность к эмпатии, нежности и отзывчивости создает у ребенка 

чувство безопасности, доверия и безусловной любви. Это является 

основой для здорового эмоционального развития и формирования 

самооценки. 

 Развитие речи и коммуникативных навыков. Мамы, как правило, 

больше времени проводят с младенцами и маленькими детьми, активно 

общаясь с ними, читая книги, играя. Это способствует развитию 

словарного запаса, грамматических навыков и умения выражать свои 

мысли и чувства. 

 Формирование социальных навыков и эмпатии. Через взаимодействие с 

матерью ребенок учится понимать социальные сигналы, проявлять заботу 

о других, развивать эмпатию и сочувствие. 

 Поддержка в трудных ситуациях. Мамы часто выступают в роли 

"тихой гавани", предлагая утешение, поддержку и помощь в преодолении 

страхов и разочарований. 

 

2.  Вклад отца: 

 Развитие физической активности и исследовательского поведения. 

Отцы часто более склонны к активным играм, физическим нагрузкам, что 

стимулирует развитие моторики, координации и уверенности в себе у 

ребенка. Они могут поощрять исследовательское поведение, помогая 

ребенку осваивать новые навыки и преодолевать препятствия. 

 Формирование самостоятельности и уверенности в себе. Отцы могут 

ставить перед ребенком более сложные задачи, поощрять его к 

самостоятельным действиям и принятию решений, тем самым развивая 

его независимость и веру в собственные силы. 

 Развитие логического мышления и решения проблем. Взаимодействие с 

отцом может способствовать развитию аналитических способностей, 

умения находить решения в нестандартных ситуациях, учить ребенка 

мыслить критически. 

 Моделирование ролевого поведения. Отец является важной ролевой 

моделью для ребенка, особенно для мальчика, демонстрируя мужские 

качества, ответственность, умение справляться с трудностями. Для 

девочки отец также важен как пример здоровых отношений и уважения. 

 Расширение кругозора и знакомство с внешним миром. Отцы могут 

знакомить ребенка с более широким спектром интересов, хобби, 

профессиональной деятельностью, расширяя его представления о мире. 



Уважаемые родители, сейчас просим вас назвать какие, по вашему 

мнению, обладают сильными сторонами мама и  папа. Ваши высказывания 

мы запишем в таблицу. 

(на магнитной доске записываем сильные стороны каждого родителя) 

Сильные стороны каждого родителя 

Мать  Отец 
например 

Организатор, все по полочкам 

 

например 
Творческий игрок 

 

 

Цель: Осознание уникальных сильных сторон каждого родителя и как они 

могут дополнять друг друга. 

 

А теперь, зная сильные стороны каждого родителя, разберем несколько 

ситуаций. 

Практическое задание: "Сильные стороны в действии" 

ситуация № 1 – Ребенок не хочет одеваться. 

Ребенок не хочет одеваться – «Творческий игрок»  может превратить 

этот ритуал в игру.  «Давай представим, что мы супергерои, и нам нужно 

надеть наши супер-костюмы, чтобы спасти мир!».  «Творческий игрок»  

может пошутить и разрядить обстановку. 

ситуация № 2 – Ребенок не хочет обедать, требует сладкое. 

«Организатор – все по полочкам» - способность такого родителя 

анализировать, планировать и выстраивать последовательность действий 

позволяет ему не поддаваться эмоциям, а действовать рационально. Он видит 

проблему не как хаос, а как задачу, требующую решения. 

Установите четкие правила. Заранее, в спокойной обстановке, 

обсудите с ребенком правила, касающиеся еды и использования гаджетов. 

Например: «Во время обеда мы не пользуемся телефонами», «Конфеты 

можно есть после основного приема пищи, в ограниченном количестве». 



Объясните последствия (логично и без угроз): «Если ты не поешь 

сейчас, ты будешь голоден позже, и ….. 

Не вступайте в долгие споры: Если ребенок продолжает упираться, не 

втягивайтесь в бесконечные препирательства. Спокойно повторите правило и 

последствия. 

Подводя итог, уважаемые родители, хочу подчеркнуть, осознанное 

использование ваших сильных сторон – это ключ к повышению качества 

воспитания и созданию благоприятной атмосферы в которой ваши дети 

смогут раскрыть свой потенциал.  

 

 

 

 


