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П Л А Н  

по пропаганде и профилактике здорового образа жизни  

о вреде и запрещении курения, употребления алкогольных  

и слабоалкогольных напитков, наркотических средств и психотропных веществ,  

их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ. 

Цель: Формирование у педагогов, родителей, детей дошкольного возраста представления о 

вреде курения, употребления алкоголя и наркотиков; пропаганда здорового образа жизни. 

Формирование личности ребенка на основе развития его эмоционально-волевой сферы. 

Формирование и укрепление положительных установок у детей дошкольного возраста, развитие 

навыков безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском приобщения к ПАВ. 

Наименование работ Срок Ответственный 

▪ Информация в родительских уголках  

«Здоровье ребенка в ваших руках» 

1 раз в 

квартал 

воспитатели групп 

▪ Акции с родителями: «Влияние курения на организм 

человека», «Если вы курите…», «Куда зовет реклама 

пива?», «Алкоголизм: зависимость, риск» 

воспитатели групп, 

представители 

родительского комитета 

▪ Плакаты по профилактике вредных привычек воспитатели групп 

▪ Занятие «Чтобы быть здоровыми» с детьми старшего 

дошкольного возраста 
февраль воспитатели групп  

▪ Кросс нации «Лыжня России» февраль воспитатели групп  

▪ Тематическая неделя «Витамины полезны для здоровья» март медицинская сестра 

▪ Пешие прогулки и экскурсии на природу с родителями 

воспитанников 

сентябрь, 

декабрь 
воспитатели групп  

▪ Занятие по ЗОЖ «Хорошие привычки от Айболита»  

с детьми старшего дошкольного возраста 
май воспитатели групп 

▪ Спортивный досуг «Если хочешь быть здоров»  

для детей старшего дошкольного возраста 
май-август воспитатели групп  

▪ Игры-эстафеты «Мама, папа, я – здоровая семья!»  август воспитатели групп  

▪ Занятие «Где прячется здоровье?» с детьми старшего 

дошкольного возраста 
сентябрь воспитатели групп 

▪ День здоровья в ДОУ сентябрь воспитатели групп  

▪ Выставка рисунков  

«Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья» 
сентябрь 

воспитатели групп 

старшего дошкольного 

возраста 

▪ Беседы-минутки с детьми по профилактике вредных 

привычек с детьми старшего дошкольного возраста 
постоянно воспитатели групп  

▪ Просмотр мультфильмов о вреде курения для детей 

старшего дошкольного возраста:  

«Тайны едкого дыма», «Иван Царевич и табакерка» 

1 раз в 

квартал 
воспитатели групп  

▪ Праздник «Айболит в гостях у детей» октябрь воспитатели групп  

▪ Литературный час «Вредные советы Г. Остера» ноябрь 

воспитатели групп 

старшего дошкольного 

возраста 



▪ Выпуск газеты «В здоровом теле здоровый дух!» ноябрь 

воспитатели групп 

старшего дошкольного 

возраста 

▪ Консультация для родителей «Здоровье сберегающие 

технологии в практике работы ДОУ» 
ноябрь 

заместитель 

заведующего 

▪ Заучивание поговорок и пословиц о здоровье 
в течении 

года 

воспитатели групп 

старшего дошкольного 

возраста 

▪ Просмотр мультфильмов и видеофильмов, направленных 

на профилактику ЗОЖ 

в течение 

года 
воспитатели групп 

Заведующий  С.А.Кочеткова 
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