
 

 
УТВЕРЖДЕНО: 
Приказом  от 26.08.2024 № 38-Д 

Режим пребывания воспитанников в МА ДОУ № 15 

с 1 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года 

режимный момент, 

деятельность детей 

возрастная группа 

раннего 

возраста «А» 

(с 1,5 до 2 лет) 

раннего 

возраста «Б» 

(с 2 до 3 лет) 

младшая 

 

(с 3 до 4 лет) 

средняя 

 

(с 4 до 5 лет) 

старшая 

 

(с 5 до 6 лет) 

подготовитель

ная к школе 

(с 6 до 7 лет) 

■ Прием, осмотр, игры 7.15-8.10 7.15-8.10 7.15-8.00 7.15-8.00 7.15-8.15 7.15-8.30 

■ Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.00-8.10 8.00-8.10 8.15-8.25 8.30-8.40 

■ Самостоятельная 

игровая деятельность 
- - 8.10-8.30 8.10-8.30 8.25-8.35 - 

■ Подготовка к завтраку 8.20-8.30 8.20-8.30 8.30-8.35 8.30-8.35 8.35-8.40 8.40-8.45 

■ Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 

■ Образовательная 

деятельность (Занятия) 
9.00-9.30 9.00-9.35 9.00-9.45 9.00-10.10 9.00-10.20 9.00-11.00 

■ Второй завтрак 10.30 10.30 10.30 11.00 11.00 11.00 

■ Подготовка и выход  

на прогулку 
9.30-10.00 9.35-10.00 9.45-10.05 10.10-10.30 10.20-10.30 11.00-11.10 

■ Прогулка (игры, 

наблюдения) 
10.00-11.45 10.00-11.45 10.05-11.50 10.30-12.00 10.30-12.15 11.10-12.25 

■ Возвращение с прогулки, 

 подготовка к обеду 
11.45-12.00 11.45-12.00 11.50-12.10 12.00-12.15 12.15-12.25 12.25 –12.35 

■  Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.10-12.35 12.15-12.40 12.25-12.45 12.35-12.55 

■  Дневной сон 12.30-15.30 12.30-15.30 12.35-15.05 12.40-15.10 12.50-15.20 12.55-15.25 

■ Постепенный подъем,  15.30-15.40 15.30-15.40 15.05-15.10 15.10-15.05 15.20-15.25 15.25-15.30 

■ Самостоятельная 

игровая деятельность 
- - 15.10-15.35 15.05-15.30 15.25-15.30 - 

■ Полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 15.35-15.55 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.40 

■ Образовательная 

деятельность (Занятия) 
- - - - 15.45-16.10 - 

■ Самостоятельная 

деятельность 
16.00-16.10 16.00-16.10 15.55-16.15 15.45-16.00  15.40-15.50 

■ Подготовка и выход  

на прогулку 
16.10-16.30 16.10-16.30 16.15-16.30 16.00-16.15 16.10-16.20 15.50-16.00 

■ Прогулка 
16.30-17.45 16.30-17.45 16.30-17.45 16.15-17.45 16.20-17.45 16.00-17.45 

■ Уход детей домой 17.45 17.45 17.45 17.45 17.45 17.45 
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